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SINDSERV CONQUISTA ANTECIPA(;AO DA
PRIMEIRA PARCELA DO DECIMO TERCEIRO

O Presidente do Sindserv, Marcelo Urbaneja e sua diretoria, se reuniram com o Prefeito, Marcelo Belinati, e o vereador Professor, Amauri Cardoso, no final do més de

agosto, na sede da Prefeitura de Londrina, para discutir a pauta de reivindicagao de 2020.
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Vereador Amauri Cardoso, é o autor da lei 12506/2017,
que institui 0 més do Setembro Amarelo em nossa cidade
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Entrevista com Luciana Aparecida Zanella Gusmao
Promotora de Saude Publica — Servico de Psicologia
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AMIGO SERVIDOR, AMIGA SERVIDORA

Este més conquistamos o pagamento da
primeira parcela do décimo terceiro, con-
quista essa que benificiara milhares de Ser-
vidores e suas familias. Mas se avaliarmos a
situacao em que se encontra nosso pais, em
meio a uma pandemia sem precedentes que
ja tirou a vida de mais de cem mil pessoas,
tirou o emprego de tantas outras e fechou di-
versas empresas, avangar economicamente
em meio a esse turbilhao é motivo sim para
se comemorar.

O trabalho de um Sindicato atuante fun-
ciona assim, avaliando as possibilidades,
analisando constantemente os dados e fa-
zendo as negociagoes nos momentos onde é
possivel conseguir a solicitacao.

A experiéncia nos mostra que viveremos
tempos dificeis, o desmonte do funcionalis-
mo publico apenas comegou.

A lei complementar 173/2020 congela o
anuénio e licenca prémio, entre outros pon-
tos que afetam o Servigo Publico, esse é o
prenuncio das dificuldades.

Precisamos, mais do nunca, nos fortalecer
ecriar umbraco forte,umaresisténcia, sé as-
sim nao pereceremos. Eu sempre digo que a
uniao da categoria é que decide o seu futuro,
uma categoria unida em sintonia com seu
sindicato, consegue avancar. Uma categoria
desunida, dividida, perde e se desmancha, e
podem durar anos para recuperar o que foi
perdido em uma ma decisao.

E necessario que cada um faca a sua parte,
mas infelizmente essa nao é a realidade.

Para cada Servidor filiado, existe um que
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nao é. Se este nao faz a sua parte, quem é que
faz a dele? Sim, vocé Servidor que contribui.
Vocé leva seu colega nas costas e eu te per-
gunto - Isso é justo?

Todos os Servidores precisam ter consci-
éncia que s6 através da sindicalizacao é que
se mantém um Sindicato forte e com possi-
bilidades de impedir as perdas dos direitos
conquistados, FILIE-SE.

Pense nisso.

Marcelo Urbaneja Presidente do Sindserv

HORARIO DE ATENDIMENTO

SINDSERYV - Rua Bélgica n° 821 - Jardim Igapd
Fone: (43) 3372-1257 no horario das 8h as 17:30h
Site: www.sindserv-ld.com.br

E-mail: sindserv@sindserv-ld.com.br

RESERVA DOS ESPACOS DE LAZER

As agendas para reserva dos espagos é aberta todo dia 15 de cada més.
(exceto os eventos constantes no regulamennto)

ATENDIMENTO JURIDICO

Todo Servidor sindicalizado ao Sindserv tem direito ao atendimento
juridico gratuito para causas trabalhistas e previdenciérias, basta telefonar
no sindicato e agendar seu atendimento de segunda a sexta.
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SINDSERV CONQUISTA ANTECIPAGAO DA PRIMEIRA PARCELA DO DECIMO TERCEIRO

O Presidente do Sindserv, Marcelo Urbanejae
sua diretoria, se reuniram com o Prefeito, Mar-
celo Belinati, e o Vereador Professor, Amauri
Cardoso, no final do més de agosto, na sede da
Prefeitura de Londrina, para discutir a pautade
reivindicagao de 2020.

Durante a reunido, Urbaneja também solici-
tou o pagamento da 1° parcela do décimo tercei-
ro. Como argumento, além de ser um beneficio
para a categoria, o adiantamento movimenta-
ria a economia Municipal positivamente.

Mesmo com a situac¢ao de Calamidade Publi-

ca, a Prefeitura tem conseguido equalizar suas
contas, sendo possivel realizar o adiantamento
sem prejuizos ao erario, enfatizou Urbaneja.

O Prefeito se reuniu com sua equipe, e na
data do 09/09/2020, comunicou ao Presidente
Marcelo Urbaneja, que atendera a solicitagao e
procedara o pagamento da 1° parcela do décimo
terceiro na folha do més de setembro.

Em relacao aos demais assuntos, uma nova
reuniao sera agendada para dar continuidade a
negociacgao.

SINDSERV SAUDE

Servidor filiado pode ter acesso a inameros
beneficios na area da saude

Como usar a rede conveniada?

1. Escolha o médico conveniado de sua preferéncia.

2. Ligue para o consulténo & agende o dia @ a hora da consulia.

3. Retire a guia de atendimento/ consultal exames na sede do
Sindicato.

4. Tenha uma boa consulta,

Cuem poderd utilizar o convénio?
1, Senvidor sindicalizado

2. Conjuge

3. Filhos,

4, Pai e Mae.

5. Sogro e Sogra.

Mais Informagdes:
Sindserv - Rua Bélgica n "821 - Jardim lgapd
Fone: (43) 3372-1257 - no horario das Bh 4s 17h30m.

XY SINDSERV

g SINCICATD D05 SERVIDORES
FUBLICOS MUNICIPAT DE LONORINA

Rede conveniada disponivel no site.
www.sindserv-ld.com.br
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SETEMBRO AMARELO: FALAR E A MELHOR SOLUCAO!!

Créditos: Assessoria do Vereador Amauri Cardoso

No més de setembro é realizada diver-
sas acoes de prevencao ao suicidio em
diferentes esferas sociais buscando pro-
mover a saude mental e dar destaque a
centros que oferecem ajuda a quem pre-
cisa.

O més foi escolhido em razao do Dia
Mundial da Prevencao do Suicidio, cele-
brado todo ano em 10 de setembro. A data
é organizada pela Associagao Internacio-
nal para a Prevencao do Suicidio e tem
a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
como copatrocinadora.

O objetivo do dia é conscientizar as pes-
soas ao redor do mundo que o suicidio
pode ser evitado.

Em Londrina, o Vereador Amauri Car-
doso, é o autor dalei12506/2017, que insti-
tui o més do Setembro Amarelo em nossa
cidade, e todos os anos juntamente com o
diversos parceiros promove ag¢oes de pre-
vencao em Londrina.

Segundo a OMS, mais de 90% dos casos
de suicidio estao associados a disturbios
mentais e, portanto, podem ser evitados
se as causas forem tratadas corretamen-
te.

No Brasil, 32 brasileiros tiram a prépria
vida por dia, o equivalente a uma pessoa
a cada 45 minutos. No mundo, ocorre um
suicidio a cada 40 segundos. Por isso,

acoes preventivas sao fundamentais para
reverter essa situacao.

Precisamos perder o medo de falar so-
bre o assunto. O caminho é quebrar tabus
e compartilhar informacoes!

Ja esta mais do que comprovado que fa-
lar, de forma responsavel, sobre suicidio
nao agrava a situacao. Muito pelo contra-
rio, pode ajudar a tratar as pessoas que te-
nham essa intencao!

NAO E UM MIMIMI

| E COISA SERIA

Ao observar que alguém
faz referéncia ao suicidio,

S ETEM B RO incentive a pessoa a

buscar ajuda.
AMARELO

LEI MUNICIPAL N® 12.506/2017
AUTORLA VEREABDE AMMAUR] CARDSO

Ligue 188

Realizacfio Acesse cvv.org.br
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COMO VA
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CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL: A IMPORTANCIA DE CONHECER SUAS EMOCOES

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS),
saude é um estado de completo bem-estar fisico, men-
tal e social, e nao, simplesmente, a auséncia de doencgas
ou enfermidades.

Além dos cuidados com a saude fisica, os com a sau-
de emocional também estdo sendo muito necessarios,
pois diante da pandemia do COVID 19 e da recomenda-
cdo deisolamento social impactos econémicos, sociais,
familiares, educacionais, no trabalho, entre outros, es-
tao sendo intensos para muitos, o que tem sido obser-
vado no aumento do nimero de casos de transtornos
depressivos e de ansiedade, bem como no niumero de
suicidios em boa parte da populagao mundial.

Os cuidados para com a saude mental vao além das
simples agOes cotidianas de cuidados para com vocé
- horas de sono, atividades prazerosas, exercicio fisi-
co, alimentacgao saudavel. Envolve o desenvolvimento
de habilidades para identificar e reconhecer suas proé-
prias emocgoes, saber compreender em fungao de quais
circunstancias elas estao ocorrendo e saber o que vocé
tem vontade de fazer quando tal emocao aparece, ter
clareza dos seus valores e da vida que deseja construir.
So6 assim, vocé consegue assumir a gestao emocional da
sua prépria vida!

Além disso, cultivar o amor proprio, cuidar da auto-
estima, praticar a aceitagao acerca do que nao conse-
guimos ter controle e exercitar a gratidao melhora, e
muito a saide emocional.

E, como aprender a praticar tudo isso?

Da mesma forma que quando vocé precisa cuidar
dos seus dentes vocé procura um profissional de odon-
tologia, quando vocé tem necessidade de resolver uma

SALVA-VIDA
SKOXS emergéncias medicas

PARA MAIS
INFORMA(OES LIGUE:

(43) 9 8444-1716
Juarez

Ate 60 anos B 25,90
Acima de 60 anos R 35,90

questao juridica procura um advogado, quando fratura
um 0sso, por exemplo, precisa de um médico, quando
vocé precisa compreender como vocé pensa, sente e
age, vir a identificar se suas agGes estao coerentes com
seus valores e se estao te conduzindo a relagdes inter-
pessoais, familiares, profissionais, amorosas significa-
tivas e de qualidade, vocé precisa de um profissional de
psicologia.

Sim, é esse profissional que tem conhecimento téc-
nico-cientifico que podera te ajudar a compreender
a si mesmo, a te orientar quanto a regulacao das suas
emocgoes e te proporcionar o desenvolvimento de habi-
lidades comportamentais e emocionais para construir
uma vida preciosa, como a sua é.

A pandemia de COVID 19 trouxe muitas incertezas,
restrigoes e limitagdes, grandes preocupacgoes e sofri-
mento intenso, mas trouxe também a oportunidade de
abordarmos mais abertamente, com frequéncia e livre
de preconceitos - o assunto sobre saiilde mental - pois,
constatamos o 6bvio: sentimos emocgoes, as circunstan-
cias afetam nossa satide mental e é possivel aprender-
mos a viver uma vida emocionalmente saudavel.

Por isso, que tal a partir de agora aproveitarmos esse
momento e nos dispormos a conhecer melhor nossas
proprias emocgoes e assim construirmos uma vida de
qualidade?

Luciana Aparecida Zanella Gusmao

Promotora de Satide Publica - Servigo de Psicologia -
CRP 08/06382

Diretoria de Satide Ocupacional - Prefeitura de Londri-
na




SINDSERV COMUNICADO IMPORTANTE 2020

Unimed 4
ODONTO

Completa a sua saude.

ATENCAO SERVIDORES
QUE POSSUEM O PLANO
UNIMED ODONTO ESSENCIAL GRATUITO
COMUNICADO IMPORTANTE

O PLANO ESSENCIAL GRATUITO
SERA ENCERRADO EM 30/11/2020.
CONFORME CONTRATO VIGENTE
ENTRE SINDSERV E UNIMED ODONTO.

0S SERVIDORES INTERESSADOS
EM MIGRAR PARA 0S PLANOS:
ESSENCIAL PLUS, ESSENCIAL PLUS DOC E PLENO,
PODERAO FAZE-LO SEM CARENCIA ATE 30/11/2020.

PARA MAIS INFORMACOES LIGUE: [ 43) 3372-1257

Yy

SINDSERY

SINDICATD OIS SERVIDORES

PLUBLICOS MUNICIPAIS DE LONDRINA
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ATENAU STRVIDORL)

COMPLEMENTE SUA FORMAWD
E PROMOVA SUA CARREIRA.

CURSO:

- SAUDE PUBLICA E DESAFIOS ATUAIS

INICIO DAS AULAS 15 DE SETEMBRO DE 2020

TERCA FEIRA - HORARIO: 19H AS 21H30

AULA ONLINE ATRAVES DA PLATAFORMA MEET.GOOGLE

CURSO:
« COMUNICACAO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAIS
INICIO DAS AULAS 17 DE SETEMBRO DE 2020

QUINTA FEIRA - HORARIO: 19H AS 21H30

AULA ONLINE ATRAVES DA PLATAFORMA MEET.GOOGLE

PARA ESCLARECIMENTOS DE DUVIDAS O DIRETOR EDSON PEDROZ0O
ESTARA DISPONIVEL NO NUMERO (43) 9 9943 4959

CARGA HORARIA130HS
VALOR RS 280,00 EM ATE 6X

Matricula: Sindserv Londrina
Rua Bélgica N° 821 - Jardim lgapo
Telefone: (43) 3372-1257 - Atendimento das 8h as 1?h

xxxx’

To0r
ZAT SINDSERYV

FESMEPAR ucT
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» Desconto valido para associados e seus
dependentes diretos;
* Metodologia dinamica e participativa;
* Aula com apoio tecnoldgico: quadro interativo,
tablets, E-pr@ctice, Google for education;
* Turmas parar todos os niveis e para criancas a
partir dos 3 anos;
* Centro aplicador dos exames internacionais:
parceria com a Universidade de Cambridge.

Unidade Gleba Palhano: Av. Unidade Centro:
Ayrton Senna da Silva, 500 Rua Santos, 908
() (43) 3372-9588 () (43)99165-7622

www.culturainglesalondrina.com.br




