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PRIMEIRA PARCELA DO DÉCIMO TERCEIRO

O Presidente do Sindserv, Marcelo Urbaneja e sua diretoria, se reuniram com o Prefeito, Marcelo Belinati, e o vereador Professor, Amauri Cardoso, no final do mês de 

agosto, na sede da Prefeitura de Londrina, para discutir a pauta de reivindicação de 2020.
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ATENDIMENTO JURÍDICO

Todo Servidor sindicalizado ao Sindserv tem direito ao atendimento 
jurídico gratuíto para causas trabalhistas e previdenciárias, basta telefonar 
no sindicato e agendar seu atendimento de segunda à sexta.

HORÁRIO DE ATENDIMENTO

SINDSERV - Rua Bélgica nº 821 - Jardim Igapó
Fone: (43) 3372-1257 no horário das 8h às 17:30h
Site: www.sindserv-ld.com.br
E-mail: sindserv@sindserv-ld.com.br

RESERVA DOS ESPAÇOS DE LAZER

As agendas para reserva dos espaços é aberta todo dia 15 de cada mês.
(exceto os eventos constantes no regulamennto)

Marcelo Urbaneja Presidente do Sindserv

AMIGO SERVIDOR, AMIGA SERVIDORA

Este mês conquistamos o pagamento da 
primeira parcela do décimo terceiro, con-
quista essa que benificiará milhares de Ser-
vidores e suas famílias. Mas se avaliarmos a 
situação em que se encontra nosso país, em 
meio a uma pandemia sem precedentes que 
já tirou a vida de mais de cem mil pessoas, 
tirou o emprego de tantas outras e fechou di-
versas empresas, avançar economicamente 
em meio a esse turbilhão é motivo sim para 
se comemorar. 

O trabalho de um Sindicato atuante fun-
ciona assim, avaliando as possibilidades, 
analisando constantemente os dados e fa-
zendo as negociações nos momentos onde é 
possível conseguir a solicitação.

A experiência nos mostra que viveremos 
tempos difíceis, o desmonte do funcionalis-
mo público apenas começou.

 A lei complementar 173/2020 congela o 
anuênio e licença prêmio, entre outros pon-
tos que afetam o Serviço Público, esse é o 
prenúncio das dificuldades.

Precisamos, mais do nunca, nos fortalecer 
e criar um braço forte, uma resistência, só as-
sim não pereceremos. Eu sempre digo que a 
união da categoria é que decide o seu futuro, 
uma categoria unida em sintonia com seu 
sindicato, consegue avançar. Uma categoria 
desunida, dividida, perde e se desmancha, e 
podem durar anos para recuperar o que foi 
perdido em uma má decisão.

É necessário que cada um faça a sua parte, 
mas infelizmente essa não é a realidade.    
  Para cada Servidor filiado, existe um que 

não é. Se este não faz a sua parte, quem é que 
faz a dele? Sim, você Servidor que contribui. 
Você leva seu colega nas costas e eu te per-
gunto – Isso é justo?

Todos os Servidores precisam ter consci-
ência que só através da sindicalização é que 
se mantém um Sindicato forte e com possi-
bilidades de impedir as perdas dos direitos 
conquistados, FILIE-SE.

Pense nisso. 
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SINDSERV CONQUISTA ANTECIPAÇÃO DA PRIMEIRA PARCELA DO DÉCIMO TERCEIRO
O Presidente do Sindserv, Marcelo Urbaneja e 

sua diretoria, se reuniram com o Prefeito, Mar-
celo Belinati, e o Vereador Professor, Amauri 
Cardoso, no final do mês de agosto, na sede da 
Prefeitura de Londrina, para discutir a pauta de 
reivindicação de 2020.

Durante a reunião, Urbaneja também solici-
tou o pagamento da 1º parcela do décimo tercei-
ro. Como argumento, além de ser um beneficio 
para a categoria, o adiantamento movimenta-
ria a economia Municipal positivamente. 

Mesmo com a situação de Calamidade Públi-

ca, a Prefeitura tem conseguido equalizar suas 
contas, sendo possível realizar o adiantamento 
sem prejuízos ao erário, enfatizou Urbaneja.

O Prefeito se reuniu com sua equipe, e na 
data do 09/09/2020,  comunicou ao Presidente 
Marcelo Urbaneja, que atenderá a solicitação e 
procedará o pagamento da 1º parcela do décimo 
terceiro na folha do mês de setembro.

 Em relação aos demais assuntos, uma nova 
reunião será agendada para dar continuidade à 
negociação.
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SETEMBRO AMARELO: FALAR É A MELHOR SOLUÇÃO!!

No mês de setembro é realizada diver-
sas ações de prevenção ao suicídio em 
diferentes esferas sociais buscando pro-
mover a saúde mental e dar destaque a 
centros que oferecem ajuda a quem pre-
cisa.

O mês foi escolhido em razão do Dia 
Mundial da Prevenção do Suicídio, cele-
brado todo ano em 10 de setembro. A data 
é organizada pela Associação Internacio-
nal para a Prevenção do Suicídio e tem 
a Organização Mundial da Saúde (OMS) 
como copatrocinadora. 

O objetivo do dia é conscientizar as pes-
soas ao redor do mundo que o suicídio 
pode ser evitado.

Em Londrina, o Vereador Amauri Car-
doso, é o autor da lei 12506/2017, que insti-
tui o mês do Setembro Amarelo em nossa 
cidade, e todos os anos juntamente com o 
diversos parceiros promove ações de pre-
venção em Londrina.

Segundo a OMS, mais de 90% dos casos 
de suicídio estão associados a distúrbios 
mentais e, portanto, podem ser evitados 
se as causas forem tratadas corretamen-
te. 

No Brasil, 32 brasileiros tiram a própria 
vida por dia, o equivalente a uma pessoa 
a cada 45 minutos. No mundo, ocorre um 
suicídio a cada 40 segundos. Por isso, 

ações preventivas são fundamentais para 
reverter essa situação.

Precisamos perder o medo de falar so-
bre o assunto. O caminho é quebrar tabus 
e compartilhar informações! 

Já está mais do que comprovado que fa-
lar, de forma responsável, sobre suicídio 
não agrava a situação. Muito pelo contrá-
rio, pode ajudar a tratar as pessoas que te-
nham essa intenção!

Créditos: Assessoria do Vereador Amauri Cardoso
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CUIDADOS COM A SAÚDE MENTAL: A IMPORTÂNCIA DE CONHECER SUAS EMOÇÕES

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), 
saúde é um estado de completo bem-estar físico, men-
tal e social, e não, simplesmente, a ausência de doenças 
ou enfermidades. 

Além dos cuidados com a saúde física, os com a saú-
de emocional também estão sendo muito necessários, 
pois diante da pandemia do COVID 19 e da recomenda-
ção de isolamento social impactos econômicos, sociais, 
familiares, educacionais, no trabalho, entre outros, es-
tão sendo intensos para muitos, o que tem sido obser-
vado no aumento do número de casos de transtornos 
depressivos e de ansiedade, bem como no número de 
suicídios em boa parte da população mundial. 

Os cuidados para com a saúde mental vão além das 
simples ações cotidianas de cuidados para com você 
- horas de sono, atividades prazerosas, exercício físi-
co, alimentação saudável. Envolve o desenvolvimento 
de habilidades para identificar e reconhecer suas pró-
prias emoções, saber compreender em função de quais 
circunstâncias elas estão ocorrendo e saber o que você 
tem vontade de fazer quando tal emoção aparece, ter 
clareza dos seus valores e da vida que deseja construir. 
Só assim, você consegue assumir a gestão emocional da 
sua própria vida!

Além disso, cultivar o amor próprio, cuidar da auto-
estima, praticar a aceitação acerca do que não conse-
guimos ter controle e exercitar a gratidão melhora, e 
muito a saúde emocional.

E, como aprender a praticar tudo isso?
Da mesma forma que quando você precisa cuidar 

dos seus dentes você procura um profissional de odon-
tologia, quando você tem necessidade de resolver uma 

questão jurídica procura um advogado, quando fratura 
um osso, por exemplo, precisa de um médico, quando 
você precisa compreender como você pensa, sente e 
age, vir a identificar se suas ações estão coerentes com 
seus valores e se estão te conduzindo à relações inter-
pessoais, familiares, profissionais, amorosas significa-
tivas e de qualidade, você precisa de um profissional de 
psicologia.

Sim, é esse profissional que tem conhecimento téc-
nico-científico que poderá te ajudar a compreender 
a si mesmo, a te orientar quanto a regulação das suas 
emoções e te proporcionar o desenvolvimento de habi-
lidades comportamentais e emocionais para construir 
uma vida preciosa, como a sua é.

A pandemia de COVID 19 trouxe muitas incertezas, 
restrições e limitações, grandes preocupações e sofri-
mento intenso, mas trouxe também a oportunidade de 
abordarmos mais abertamente, com frequência e livre 
de preconceitos - o assunto sobre saúde mental – pois, 
constatamos o óbvio: sentimos emoções, as circunstân-
cias afetam nossa saúde mental e é possível aprender-
mos a viver uma vida emocionalmente saudável.

Por isso, que tal a partir de agora aproveitarmos esse 
momento e nos dispormos a conhecer melhor nossas 
próprias emoções e assim construirmos uma vida de 
qualidade?

Luciana Aparecida Zanella Gusmão
Promotora de Saúde Pública – Serviço de Psicologia - 
CRP 08/06382
Diretoria de Saúde Ocupacional – Prefeitura de Londri-
na
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